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Conseils aux voyageurs

BAGAGE À MAIN :
Ce sera un petit sac de voyage que vous pourrez conserver avec vous en cabine dans 
l’avion (et dans l’autocar). 

Son poids conseillé est de 5 kg et ses dimensions additionnées ne doivent pas dépasser 115 cm 
(largeur 30 + longueur 60 + épaisseur 25 par exemple).
Vous y glisserez un nécessaire de toilette (sans les ciseaux lime à ongle etc.), vos médicaments, 
vos objets fragiles ou de valeur à ne pas laisser dans la valise enregistrée en soute, un peu de 
linge de rechange en cas de retard de votre valise principale à l’arrivée.

COUTEAUX, CANIFS, CISEAUX :  
Le contrôle des bagages à main aux RAYONS X dans les aéroports permet de détecter 
tous les objets métalliques. Il est interdit de détenir dans la cabine de l’avion tout ce 

qui peut constituer une arme : couteaux, ciseaux pointus, cutter, lime à ongles etc.
Si vous souhaitez emporter votre “Laguiole” ou votre “Opinel” en voyage, laissez le 
dans la valise qui voyagera en soute.

SANTÉ (voyages hors d’Europe et de la zone USA –Canada) :

Respectez les conseils d’hygiène propres aux voyages à l’étranger : 
considérer l’eau du robinet comme non potable, même dans les grands hôtels, et même 
pour se laver les dents 
ne boire que de l’eau en bouteille (décapsulée devant vous ou par vous-même), même pour 
se laver les dents,
ne consommer des fruits et des glaces que dans les restaurants et les hôtels
refuser l’eau du robinet comme boisson de table si on vous en propose, évitez aussi les 
glaçons rarement préparés avec de l’eau minérale
limiter la consommation de crudités et s’il y a des buffets d’entrées, prenez plutôt les 
aliments déjà cuits servis en salade : pommes de terre, pâtes, maïs,
emporter un médicament “anti-turista” : intétrix, immodium ou autre désinfectant intestinal
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SÉCURITÉ :
Comme dans tout pays, on peut rencontrer de l’insécurité dans certains quartiers.

Il faudra donc respecter les consignes de nos guides et accompagnateurs.
Tant que vous serez avec le groupe vous ne risquez rien. Évitez de vous déplacer seul(e), la 
nuit. Dans la journée, conservez toujours, sur vous ou contre vous, votre sac à main ou votre 
sacoche. 

Les voleurs profitent de l’état d’inattention engendré par le dépaysement, la fatigue, et les sacs 
disparaissent subrepticement dans les aéroports, les halls d’hôtels, les restaurants, les musées, 
pendant les arrêts photos, sans que rien ne soit remarqué, ou lors d’une bousculade imprévisible 
et très rapide.
Soyez plus vigilants dans les endroits où la foule est compacte, où l’on fait la queue pour passer 
un guichet ou un portillon.
Le guide local vous indiquera si vous pouvez laisser dans l’autocar votre vêtement, votre sac de 
voyages (mais dépourvu d’objets de valeur) que vous cacherez sous le siège ou dans le porte-
bagages.

À L’HÔTEL
Fermez toujours à clef votre chambre d’hôtel, et n’ouvrez qu’au personnel de l’établissement ou 
à des personnes connues. Les chambres ont généralement un judas ou un entrebâilleur.
N’emportez pas de bijoux de grande valeur.
Quand vous ne vous en servez pas, laissez votre caméscope ou votre appareil photo de valeur 
dans un sac de transport anonyme et discret pour ne pas attirer l’attention.

PHOTOS : 
Vous trouverez assez facilement des pellicules pour photos papier, plus difficilement 

pour les diapositives. 
Prévoyez donc un stock avant votre départ. Certains nouveaux appareils de contrôle aux 

rayons X, plus puissants, peuvent voiler les pellicules exposées. Demandez à les garder sur 
vous pour passer au portique électromagnétique.

JUMELLES :
Pensez à vous munir de jumelles, vous les apprécierez pendant votre voyage ou votre 
croisière pour mieux profiter des paysages, de la vie rurale et pour admirer les détails 

de certains monuments.

TÉLÉPHONER :
Vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant à 9 chiffres (sans le “ 0 ”).
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